
 

 

Einladung zur Sommerwanderung auf der Alp 
Palfries 

 
 

Datum    Montag, 9. August 2021 
 
Treffpunkt 08.50 Uhr Talstation der Seilbahn Ragnatsch - Palfries   
 
Anreise Anreise nach Haltestelle Ragnatsch (bei Heiligkreuz - Mels) individuell 

mit SBB und Bus 
 

 Zürich ab mit IC 3 Gleis 5 um  07.38 Uhr 
 Sargans an / ab mit Bus B441 08.33 Uhr / 08.36 Uhr 
 Ragnatsch an    08.45 Uhr 
 Talstation ist ca. 5 Minuten entfernt 

 
 Parking (Fr. 5.--) für Autofahrer vor der Talstation;  

allfällig gewünschte Mitfahrmöglichkeiten individuell abmachen 
 

Seilbahn 09.00 Uhr Abfahrt 1. Teil der Gruppe 
09.15 Uhr Abfahrt 2. Teil der Gruppe 

  
Wanderung ab 9.15 Uhr Kaffee im Berghaus Palfries 

anschliessend leichte Wanderung von ca. 2h45 auf meist gekiester 
Alpstrasse zum Bergrestaurant Stralrüfi (Apéro) und weiter teils über 
Alpwiesen nach Sennis. 
 

Mittagessen 13.30 Uhr Mittagessen im (fast) historischen Berg-Gasthaus Sennis-Alp 
 
anschliessend um ca. 
 

 15.00 Uhr Rückfahrt im Bus zur Talstation Ragnatsch 
 
 
Ende der Wanderung ca. 15.30 Uhr bei der Talstation Ragnatsch 

Rückfahrt nach Hause individuell 
 
Kosten SBB Tickets individuell,  

Bergbahn / Busticket (Fr. 30.-- pro Person) sowie  
Verpflegung im Restaurant geteilt durch Teilnehmer 
  

Besonderes Ausflug findet bei akzeptablem, nicht regnerischem Wetter statt. 
 
kurzfristige Abmeldung Bitte per Mail an Oskar (oseb1@bluewin.ch), bis Freitag  6. August 

abends. 
Ohne Abmeldung gehe ich von den Teilnehmern gemäss Doodle 
aus. 
 

Telefon 079 437 71 57 
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